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Tytut
Uczymy sie $piewac

W skrocie

Na podstawie materiatu uczestnicy uczg sie $piewac jednej lub 2 wybranych pieéni:
* koledy zyczeniowej Szczgscia, zdrowia, dobrobytu
* piesni zwyczajowe]j Zachodzi stoneczko

Obszary tematyczne/stowa kluczowe
uczenie si¢ $piewu, piesn ludowa, obrzedowos¢

Podstawa programowa
edukacja regionalna, muzyka, wiedza o kulturze

Jakie umiejetnosci zdobeda uczestnicy

Uczestnicy potrafia:
+ zaSpiewac fragment lub catg pies$n
» okredli¢ kontekst — sytuacje, w ktérej byta wykonywana

Metody i formy pracy
 dyskusja

* nauka $piewu —wspélne muzykowanie (mozliwa gra na instrumentach)
* analiza tekstu pod wzgledem treci

Jak to zrobi¢
Piedn: Szczescia, zdrowia, dobrobytu

Oméwienie: pogadanka o koledowaniu w Zagtebiu Dagbrowskim (materiaty dla nauczycieli)
Nauka pieséni: (materiat video dla nauczycieli)
Podsumowanie: wspdlne Spiewanie

Jak to zrobi¢
Pie$n: Zachodzi stoneczko

Omowienie: analiza tekstu piesni (materiaty dla nauczyciela)

”»

Nauka piesni: na podstawie materiatu wideo — pie$r w wykonaniu Marii Trefon z zespotu ,, Zagtebianki
omateriaty dla nauczyciela)

Podsumowanie: wspdlne Spiewanie

Czego potrzebujemy
pianino, instrumenty perkusyjne, komputer i gtosnik do odtworzenia lekcji muzyczne;j.

Warianty
Zajecia przeznaczone sg gtéwnie dla mtodszych dzieci w wieku przedszkolnym i dla klas 1=
szkoty podstawowej.
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Materiaty do pobrania
1. Materiaty dla nauczyciela.
2. Materiaty wideo.

Propozycje
Uczenie piesni:
 zaspiewaj z uczniami pierwsze 4 takty wybranej piesni
* po utrwaleniu tej czesci przejdz do nastepnych 6 taktéw
* utrwalaj kolejne czesci
* na koniec za$piewaj z uczniami cato$¢ 2 lub wiecej razy

Do wspdlnego $piewu mozna dotgczy¢ akompaniament instrumentéw takich jak marakasy, janczary,
dzwonki, pudetka akustyczne badz wykonane przez uczniéw grzechotki (np. kubeczki z ryzem, ktére
zamykamy folig, karteczka i wigzemy gumka recepturka).
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Materiaty dla nauczycieli

Do piesni Zachodzi stoneczko
Tekst piesni
Bandoska (Zachodzi stoneczko)

Zachodzze stoneczko
Skoro masz zachodzi¢
bo nas nogi bolg po tym polu chodzi¢ (bis)

Nogi bolg chodzi¢
Rece bolg robi¢
ZachodZze stoneczko, skoro masz zachodzi¢ (bis)

Zebys ty stoneczko

na zarobku byto

to bys ty stoneczko
predzej zachodzito (bis)

Ales ty stoneczko
Na zarobku nie jest
Chodzisz sobie gérg
Jjak siwy gotgbek

bo siwy gotgbek

nie narobi szRody
na ziemie przyleci
napije sig wody (bis)

Za las, stonko, za las
Nie wyglgdaj na nas
Wrécisz do nas jutro
Jak bedzie raniutko

Zagtebianki
Sarnéw
06.10.2020 .
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Do piesni Szczgscia, zdrowia, dobrobytu
O koledowaniu

Koledowanie w okolicach Swiqt Bozego Narodzenia byto niezwykle popularne. Zwyczaj ten kontynu-
ujemy réwniez dzi$, cho¢ w zmienionej, unowoczesnionej formie. Rzadko — a szczegélnie w Zagtebiu
Dabrowskim — widzimy grupy kolednicze. Nie nalezy jednak zapomina¢, ze Boze Narodzenie to szczeg6l-
ny okres, bogaty w liczne zwyczaje i obrzedy, urozmaicony wspdlnym koledowaniem, rozpoczynajacym
sie w dzieri wigilijny, m. in. podczas oczekiwania na pasterke i w kosciele.

Dawniej, w drugi dzier $wigt rozpoczynato sie koledowanie grup koledniczych — pastuszkéw, ktérzy
chodzac z kolorowg gwiazdg (szczegélnie w mniejszych miejscowosciach) od domu do domu $piewali,
sktadajac zyczenia gospodarzom, ktérzy w zamian oferowali im symboliczne datki.

Istniaty réwniez efektowne przedstawienia-widowiska odgrywane przez kolednikéw. Wykonawcy przy-
bierali role Heroda, Marszatkdw, utana, turka, zyda, zotnierzy, aniota, diabta i $mierci. Cztonkiem herodo-
wego zespotu byt rowniez muzyk — skrzypek lub harmonista.

Mniej popularne byto chodzenie z szopka, cho¢ zwyczaj ten byt znany w okolicach Siewierza i Zawiercia.
Szopke nosili chfopcy, poruszajgc drewnianymi figurkami. Tu réwniez akompaniowat muzyk — zazwyczaj
skrzypek, a w pdzniejszym okresie harmonista.

Wspdlne muzykowanie grup koledniczych kofczyto sie 2 lutego, w dzieri Matki Boskiej Gromnicznej.
Tekst piesni
Szczescia, zdrowia, dobrobytu

Szczescia, zdrowia, dobrobytu
Winszujemy wam.

Mitym panstwu gospodarzom
i waszym dziadkom.

Z daleka tu idziemy,
pozdrowienia niesiemy,
zaspiewamy wam.

Warto wspomnie¢, ze stowo koleda dawniej oznaczato wizyte roz$piewanych kolednikéw, ktdrzy Spiewa-
jac sktadali Zyczenia, za ktére otrzymywali drobne podarunki. Wizyta kolednikéw byta dobrym znakiem,
symbolem pomysInosci, aby sie ,darzyto” na Nowy Rok.



Kultury

wyspiewana tradycja

i

NARODOWE
CENTRUM
KuLTuRY

Dofinansowano ze srodkéw
Narodowego Centrum Kultury
w ramach programu

»Kultura w sieci”

5



